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СОВЕТ ДЕПУТАТОВ

(Продолжение. Начало см. на стр. 1)

— А встречи с жителями района 
по вопросам благоустройства тоже 
уже начались?

— Пришла весна, тепло — значит, пора 
выходить на улицу и общаться на свежем 
воздухе. Встретилась с Верой Тронь, пред-
седателем МКД № 25 по Большой Якиманке. 
Прогулялись, посмотрели на результат 
прошлогоднего благоустройства дворовых 
территорий и площадок для выгула собак. 
Вера рассказала о пожеланиях жителей, 
которые держат питомцев мелких и сред-
них пород. 

Сейчас МАФы на собачьих 
площадках подходят 
для выгула собак крупных 
пород, а мелким там делать 
нечего. Было бы здорово 
добавить несколько МАФов 
для маленьких собак.

Также обсудили озеленение придомовой 
территории. Все пожелания и замечания 
приняты в работу.

Порадовала нас встреча по вопросам 
благо устройства с жителями домов 
по ул. Шаболовке. В прошлом году на при-
домовой территории д. 25, 27 и 29 прошло 
комплексное благоустройство — теперь 
в игровых и спортивных зонах аншлаг. 
Красочный детский городок в виде корабля 
очень нравится детям. 

Но есть и замечания: 
по периметру площадки 
мало лавочек. Их не хватает 
молодым мамочкам, 
которые пока не могут 
оставить детей одних, 
и пожилым людям, 
которым хочется выйти 
на улицу.

По итогам встречи обратилась 
в ГБУ «Жилищник района Якиманка». 
Надеюсь, вопрос удастся решить в скором 
времени.

— Какие вопросы возникают в связи 
с капитальным ремонтом общего 
имущества в многоквартирных домах?

— Как раз недавно по просьбе инициативной 
группы жителей провели встречу 
с представителем подрядной организации, 
которая проводит капитальный ремонт 
МКД по адресу: 2-й Спасоналивковский 
пер., д. 16. Выслушали ряд замечаний 
о проблемах, из-за которых, по мнению 

жителей, тормозится ход работ. 
Актив дома предлагает подрядчикам 
помощь в составлении и согласовании 
с собственниками МКД графика замены 
инженерных систем, что сократит 
и оптимизирует сроки. 

Также я участвовала в комиссии по подпи-
санию акта открытия работ по разработке 
проектной документации на замену лиф-
тов и по замене лифтов в МКД по адресам: 
ул. Шаболовка, д. 16, к. 1 и 2. Будем держать 
ход работ на контроле.

— Что обсуждал Совет депутатов 
на недавних заседаниях?

— Мы согласовали размещение летнего 
кафе по адресу: Калужская пл., д. 1 
и увеличение площади сезонного кафе 
по адресу: 1-й Казачий пер., д. 4. Также 
приняты проект решения об исполнении 
бюджета муниципального округа за 2023 год 
и решение об исполнении бюджета 
муниципального округа за первый квартал 
2024 года. 

Кстати, приглашаю 
жителей на публичные 
слушания по проекту 
об исполнении бюджета 
за 2023 год, которые 
состоятся 4 июня 2024 года 
с 10.00 до 10.30 по адресу: 
ул. Люсиновская, д. 27, с. 2, 
каб. 202.

— Для многих актуален вопрос весеннего 
призыва. Он ещё идёт?

— Весенний призыв проходит с 1 апреля 
по 15 июля 2024 года. 

Распоряжением Мэра 
Москвы в столице 
создана объединённая 
муниципальная 
призывная комиссия, 
и теперь все московские 
призывники направляются 
в Единый пункт призыва 
города Москвы (ЕПП) 
на ул. Яблочкова, д. 5, с. 5.

Хочу напомнить, что срок военной службы 
по призыву составляет один год. Весенний 
призыв 2024 года стал первой кампанией, 
проведённой после вступления 1 января 
в силу закона об изменении границ 
призывного возраста — от 18 до 30 лет, 
ранее призыв осуществлялся до 27 лет. 
Отмечу, что призыв не коснётся граждан, 
которым исполнилось 27 лет до 1 января 
2024 года, и людей, имеющих отсрочки 
или освобождения от воинской службы 
категории В.

— Расскажите, пожалуйста, о гуманитар-
ном проекте «Якиманка с вами!».

— В рамках проекта «Якиманка с вами!» 
мы занимаемся сбором гуманитарной помощи 
для жителей новых регионов России и бойцов, 
которые сейчас определяют будущее нашей 
страны. Доставляем её из рук в руки.

Недавно вместе с членами Совета ветеранов 
стали заниматься изготовлением «сухого 
душа». Это очень эффективное средство 
гигиены и спасение для солдат, которые 
не имеют возможности помыться с водой 
и мочалкой.

Первая партия «сухого душа» из 120 ком-
плектов вместе с письмами, в которых 
мы передаём частичку тепла нашим бойцам, 
уже отправлены с очередным гумкомвоем 
в зону СВО. 

По этому поводу хочу 
обратиться ко всем 
жителям района. 
Уважаемые соседи! 
Каждый из вас может 
подключиться к общему 
делу и поддержать наших 
бойцов, участвующих 
в спецоперации.  
Принести гуманитарную 
помощь можно в аппарат 
Совета депутатов 
муниципального округа 
Якиманка по адресу: ул. 
Люсиновская, д. 27, с. 2, 
каб. 202.

Связаться со Светланой 
Прокопенковой можно 
через социальную сеть 
«ВКонтакте» по ссылке 

ВЕСНА — ЛУЧШИЙ ПОВОД ДЛЯ ВСТРЕЧ!

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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ЦЕНТР «НА ДОНСКОЙ»

Весенние субботники в Якиманке позволили 
жителям района не только привести 
в порядок территорию, но и привлечь 
новых обитателей — птиц. Скворечники 
для пернатых друзей создали дети — 
с помощью взрослых, конечно же. Ведущий 
менеджер ГБУК Москвы «Объединение 
культурных центров ЦАО» Александр 
ДРОБОТ рассказал о празднике для птиц 
и детей.

Якиманка встретила весеннюю оттепель 
весьма оживлённо: практически сразу  после 
масленичных хороводов началась подготов-
ка к апрельским субботникам, в  которой 
принимало активное участие ГБУК го-

рода Москвы «Объединение  культурных 
 центров ЦАО».

Работы по благоустройству силами самых 
активных жителей района были намечены 
на 13 и 20 апреля. А вот приготовления 
 начались до намеченных дат. 

Например, центр «На Донской» в рамках 
акции «Весна идёт, весне дорогу!» 
принимал мастер-класс по изготовлению 
скворечников. Организацию курса 
по моделированию поддержали глава 
муниципального округа Якиманка Светлана 
Прокопенкова, руководитель кружка 
управления изобразительного искусства 

ОКЦ ЦАО Евгения Благовещенская 
и, конечно, родители наших юных 
строителей. Это они собирали непростой 
конструктор — скворечник — ответственно 
и с большим интересом. В день субботника 
дети могли украсить Якиманский сквер 
своими авторскими изделиями.

Спасибо всем, кто помог сделать наш 
Центральный округ лучше и экологичнее, 
ведь птицы — это нужные жители любого 
города.

Адрес центра «На Донской»:  
ул. Донская, д. 37.

Официальный сайт центра —  
по ссылке 

ДОМ ДЛЯ ПТИЦЫ —  
РАДОСТЬ ДЛЯ РЕБЁНКА

Волонтёрскому движению столицы, 
которое объединяет ресурсный центр 
«Мосволонтёр», исполнилось 10 лет.

Помогать нуждающимся, детям и пожилым 
гражданам, искать потерявшихся людей, за-
ботиться о животных в приютах, участвовать 
в проведении общественных и спортивных 
мероприятий — вот лишь некоторые приме-
ры волонтёрской деятельности, начавшейся 
в 2014 году. Десять лет московского волонтёр-
ства — это грандиозные майские шествия 
«Бессмертного полка», чемпионат мира 
по футболу 2018 года, сотни других круп-
нейших спортивных состязаний, форумов 
и выставок, включая грандиозную выставку 
«Россия», проходящую сейчас на ВДНХ.

«Мосволонтёр» сегодня — 
это более чем 1,2 млн 
активных участников, 
1500 волонтёрских корпусов 
и 5500 проведённых 
мероприятий.

В деятельности нынешнего «Мосволонтёра» 
12 направлений: событийное, социальное, 
культурное, экологическое, патриотиче-
ское, спортивное, инклюзивное, корпора-
тивное, зоо волонтёрство, волонтёрство 
в сфере ох раны здоровья, медиаволонтёр-
ство, волон тёрство в сфере общественной 
 безопасности.

Заметным событием в истории волонтёрско-
го движения стала недавняя пандемия. 

Добровольцы выполнили тогда свыше 
150 тыс. заявок по доставке продуктов 
и лекарств нуждающимся. А волонтёры- 
медики самоот верженно помогали врачам 
в  больницах.

Успешно справились московские волонтё-
ры и с такой ответственной задачей, 
как  помощь в организации международных 
мульти спортивных «Игр будущего — 2024», 
которые проходили в конце февраля — 
 начале марта в Казани. Отбор и подготовка 
волонтёрского корпуса к этим соревнова-
ниям заняли целый год.

Ресурсный центр «Мосволонтёр» 
располагается по адресу: 
Ленинградский пр-т, д. 5, с. 1, 
телефон +7 (499) 722-69-90. 
График работы:  
понедельник — пятница 
с 10.00 до 19.00.

Сайт «Мосволонтёр» — 
по ссылке  

«МОСВОЛОНТЁР» СПЕШИТ НА ПОМОЩЬ!
ВОЛОНТЁРЫ МОСКВЫ
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Для детей забота 
о птицах (например, 
создание домика, 
где пернатые смогут 
устроить гнездо) особенно 
важна. Ведь у ребёнка 
должно формироваться 
правильное восприятие 
окружающего мира. 
Необходимо прививать 
с детства любовь 
к созиданию и любовь 
к природе.

Не остались волонтёры 
в стороне и от специальной 
военной операции. 
Более 14 400 добровольцев 
помогают жителям 
новых регионов страны, 
участникам СВО, 
собирают и отправляют 
гуманитарную помощь 
и подарки в Донецкую 
и Луганскую народные 
республики, Херсонскую 
и Запорожскую области. 
За два с лишним года 
собрано более 3,7 млн 
вещей и отправлено 
нуждающимся 
более 1300 тонн жизненно 
важных грузов.

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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МУЗЕИ И ВЫСТАВКИ

18 апреля в музее В.А. Тропинина и москов-
ских художников его времени открылась 
выставка «Память о счастье», на которой 
представлены семейные и детские портреты 
в отечественной живописи конца XVIII — 
первой половины XIX века. В экспозиции 
около 120 работ из фондов музея и частных 
коллекций.

Заказ семейного портрета был обычно связан 
с важными событиями. Например, большие 
семейные портреты создавались по случаю 
покупки дома. Акварели или миниатюры 
дарили родственникам. Особый интерес 
вызывают портреты детей, поскольку 
изображённые на них аксессуары имеют 
скрытый смысл.

Игрушки или книги 
в руках мальчиков были 
символами их будущего 
образования и карьеры. 
Мальчиков также часто 
изображали с яблоком, 
что отсылало зрителя 
к библейскому сюжету 
о древе познания добра 
и зла. Хлыст для верховой 
езды — метафора 
дисциплины, необходимой 
для правильного 
воспитания. А собака 
рядом с девочкой 
служила аллегорией 
будущей супружеской 
добродетели — верности.

Современникам были понятны и изображе-
ния разнообразных цветов: на языке цветов 
создавались тайные послания для выражения 
чувств и идей.

Выставка, посвящённая 
Году семьи в России, 
продлится до 15 сентября.

ПАМЯТЬ 
О СЧАСТЬЕ

MOS.RU

ВМЕСТЕ С КУЛЬТУРОЙ

ФОТО МУЗЕЯ ИМ. ТРОПИНИНА

На портале mos.ru есть онлайн-сервис 
«Вместе с культурой». Как сообщается 
на официальном сайте Мэра Москвы 
Сергея СОБЯНИНА, в этом году здесь 
появилось более 20 новых площадок 
для бронирования.

Сервис предлагает аренду помещений 
для занятий и мероприятий в учреждениях 
культуры: библиотеках, культурных центрах. 
Забронировать зал в учреждении культуры 
может любой житель Москвы старше 18 лет 
с полной учётной записью на портале mos.ru. 

Такие помещения подойдут, например, для 
образовательных лекций, научных конферен-
ций, благотворительных вечеров, персо-
нальных художественных выставок, а также 
для организации занятий хореографией, 
иностранными языками и многим другим.

Сейчас пользователям 
сервиса «Вместе 
с культурой» доступно 
более 1400 современных 
многофункциональных 
пространств, 
расположенных по всему 
городу. Достаточно 
задать нужные 
параметры, и система 
предложит наиболее 
подходящие как по целям, 
так и по стоимости аренды 
пространства. 

К примеру, в ОКЦ ЦАО по адресу: 
ул. Донская, д. 6 можно арендовать спортив-
ный зал, на ул. Шаболовка, д. 36 — творче-
скую комнату и так далее. 

Чтобы подобрать 
площадку в каталоге 
сервиса, необходимо 
зайти в раздел «Услуги» 
и открыть подраздел 
«Культура, спорт, отдых».
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В 2024 году в парке Горького пройдёт 
первый этап благоустройства, в результате 
которого центральный парк Москвы 
сможет  предложить посетителям новые 
возможности для активного досуга, спорта 
и спокойного отдыха, сохранив при этом 
свою уникальную идентичность.

В первую очередь преобразятся Пушкинская 
набережная (участок от Крымского 
до Андреевского пешеходного мостов) 
и территория Пионерского пруда. 
На Пионерском пруду будут организованы 
места для купания и зоны пляжного 
отдыха с шезлонгами, раздевалками 
и кафе. Две трети пруда по-прежнему будут 
предназначены для катания на лодках 
и катамаранах.

Из-за благоустройства 
в парке перекрыты 
Пушкинская набережная 
от Крымского 
до Андреевского 
пешеходного мостов, 
пространство в районе 
Пионерского пруда 
и территория Нескучного 
сада у Андреевского пруда.

Частично изменения коснутся Нескучного 
сада и Воробьёвых гор. Благодаря 

реконструкции в Нескучном саду изменится 
подход к организации спортивных зон: 
продолжится традиция занятий спортом 
в парке, но теперь они станут более 
комфортными и всесезонными. Нынешние 
спортплощадки, рассредоточенные 
по территории, будут объединены 
под крышей нового комплекса. 
Он расположится на месте строений 
бывшей конюшни рядом с выходом 
из парка к станции метро «Ленинский 
проспект», чтобы не нарушать спокойствия 
посетителей, полюбивших Нескучный сад 
за размеренные прогулки. Рядом появятся 
павильоны для игры в шахматы и проката 
спортивного оборудования, площадки для 
игры в городки и теннис, а также столы для 
настольного тенниса. В рамках дальнейших 

этапов благоустройства в Нескучном саду 
будет и больше мест для тихого отдыха 
с зелёными насаждениями.

В 2025 году начнутся обновления 
Андреевской и Воробьёвской набережных — 
здесь появятся зоны пляжного отдыха 
с террасами.

С момента глобальной реконструкции 
в 2011 году для парка Горького началась 
новая эпоха: он стал первым в Москве 
парком мирового уровня и  комфортным 
городским общественным пространством. 
В результате масштабных работ 
появился единый прогулочный маршрут 
от Крымской набережной до Воробьёвых 
гор с велодорожками протяжённостью 

более 8 км, открылся вход со стороны 
Ленинского проспекта, были очищены 
и благоустроены парковые пруды, 
появились новые спортивные и детские 
площадки: к примеру, любимая многими 
посетителями площадка «Салют», аналогов 
которой нет в мире. Сейчас настало 
время обновить парк. На доступность 
его для посетителей работы повлияют 
незначительно: пока некоторые участки 
реконструируются, остальные зоны 
парка будут работать в обычном режиме 
и радовать посетителей спортивной 
и событийной программами.

Благодарим пресс-службу парка 
Горького за предоставленные материалы 
для публикации.

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

 «10 лет назад парк Горького стал новым центром активной московской жизни, 
но сегодня пришло время его обновить. Изменения будут довольно серьёзными, 
работы будут вестись в несколько этапов. Когда они завершатся, парк даст жителям 
этого района и всем москвичам ещё больше возможностей интересно провести время. 
Найти себе занятие в парке смогут жители всех возрастов и в любое время года.  
Зимой  по-прежнему будут заливать каток, с которого, не снимая коньков, можно 
зайти в кафе или полюбоваться рекой. Летом же парк превращается в город-курорт, 
где на Воробьёвской и Андреевской набережных появятся пляжи и будет построен 
досугово-развлекательный комплекс с бассейном длиной 130 метров. Купаться 
в бассейне под открытым небом можно будет даже зимой благодаря системе подогрева 
воды», — рассказывает Олег Шапиро, архитектор, кандидат архитектуры, партнёр 
архитектурного бюро Wowhaus.

БЛАГОУСТРОЙСТВО В ПАРКЕ ГОРЬКОГО 

ВПЕРЁД – В БУДУЩЕЕ!



6 ГАЗЕТА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ЯКИМАНКА     май 2024 № 2НАША ЯКИМАНКА

24 апреля в Москве открылся летний сезон 
навигации: по реке отправились речные 
трамвайчики, а также общественный 
электротранспорт, который работает 
в столице уже почти год. В этом году 
москвичей ждёт и новинка: впервые 
в истории начнёт свою работу речное такси.

Причал для легкомоторных судов 
построят на территории Южного порта 
уже этим летом, сообщается на сайте 
Комплекса градострои тельной политики 
и строительства города Москвы. Это будет 
первый объект водной инфраструктуры, 
созданный на юге города в ходе 
реконструкции бывших промышленных 
территорий.

«Горожане смогут пользоваться услугами 
водного такси, чтобы быстро  добираться 
по реке до нужной точки. Переговоры 
с оператором такси находятся на финальном 
этапе», — говорят создатели проекта.

И это будет существенно быстрее, 
чем передвижение на общественном речном 
транспорте, стоимость которого сейчас 
составляет 150 рублей на человека за одну 
поездку.

Авторы проекта уточняют, что пирс 
расположится на противоположной 
стороне от парка развлечений «Остров 
мечты». К слову, строи тели утверждают, 
что в будущем, помимо четырёх катеров-
такси, на пирсе смогут швартовать 
собственные катера и яхты жители 
прилегающих районов: Южный порт сейчас 
застраивается проектами преимущественно 
бизнес-класса, архитекторы говорят, 
что здесь появится второй «Сити».

ПДД ДЛЯ СИМ

Средства индивидуальной мобильности 
(СИМ), или самокаты, электросамокаты, 
сегвеи и прочие средства, позволяющие 
по-новому перемещаться по городу, уже 
плотно вошли в нашу жизнь. При этом 
СИМы чётко поделили москвичей 
на их ярых поклонников и столь же ярых 
ненавистников.

С прошлого года Правительство РФ 
активно подключилось к вопросам 
регулирования этого вида средств 
передвижения, поскольку люди 
на СИМах всё чаще стали попадать 
в ДТП с различными последствиями. 
Так, уже сейчас запрещено ездить на них 
со скоростью выше 25 км/ч, двигаться 
по автомагистралям и обочинам, 
закреплён приоритет пешехода перед 
электросамокатчиком и проч. Об этом 
наша газета подробно уже писала ранее.

Кстати: в НИИ скорой 
помощи имени 
Н.В. Склифосовского 
готовится исследование, 
посвящённое самым 
распространённым 
травмам среди самих 
самокатчиков. По словам 
специалистов, водители 
самокатов чаще всего 
повреждают печень 
и кости и получают 
черепно-мозговые травмы.

В 2024 году правила пользования СИМ 
могут подвергнуться ещё большему 

контролю со стороны государства. 
В Госдуме уже зарегистрирован 
законопроект, в случае принятия 
которого каждый владелец СИМ 
будет обязан зарегистрировать 
своё средство передвижения на портале 
«Госуслуги», а сами транспортные 
средства надо будет снабдить номерами. 
Всё это необходимо для прямой 
и легальной возможности привлечь 
владельца или управляющего 
транспортным средством 

к ответственности за нарушения ПДД 
или при возникновении ДТП.

По этому документу в ближайшее  время 
 суммы штрафов будут пересмотрены 
в  сторону увеличения. Финальные числа 
пока неизвестны, однако авторы документа 
обещают, что будут предусмотрены 
законо дательные поправки в Кодекс 
об административных правонарушениях 
(КоАП) и ответственность для водителей 
СИМ будет усилена. Кроме того, 
Правительство РФ планирует утвердить 
и чётко регламентировать правила 
остановки и стоянки СИМ.

Вполне возможно, 
«свалки самокатов», 
периодически 
возникающие 
на тротуарах и мешаю щие 
нормальному движению 
пешеходов, 
будут ликвидированы, 
а ответственность 
за их появление тоже будет 
усилена. Так, планируется 
установить знаки, только 
возле которых будет 
разрешена парковка 
электросамокатов.

Ещё одним нововведением может стать 
проверка на состояние алкогольного 
опьянения электросамокатчиков — 
эту функцию будут исполнять сотрудники 
ГИБДД, а управляющие СИМ будут обязаны 
останавливаться по их требованию.

«ДОРОЖНАЯ КАРТА» САМОКАТЧИКОВ

ЛЕТНЯЯ НАВИГАЦИЯ

В МОСКВЕ ВПЕРВЫЕ ПОЯВИТСЯ 
РЕЧНОЕ ТАКСИ

А пока водное такси не запущено, москвичам доступны 
два общественных маршрута речного  электротранспорта: 
парк «Фили» — Киевский; Автозаводский мост — 
Печатники. Кроме того, работают прогулочные маршруты, 
на большую часть из которых можно попасть с причалов 
Китай-город, Зарядье и Патриарший. Интересный 
маршрут круговой: на катере можно объехать остров 
Балчуг и посмотреть главные достопримечательности 
исторического центра Москвы.

Понтонный пирс сможет 
вместить четыре лодки, 
которые доставят 
москвичей к любой 
пристани, расположенной 
на Москве-реке. Правда, 
стои мость такого сервиса 
пока остаётся неизвестной. 
Но, скорее всего, 
удовольствие по стои-
мости будет  сопоставимо 
с поездкой на обычном 
такси: по сообщениям 
некоторых СМИ, 
для перевозки пассажиров 
будут использоваться 
катера бизнес- и, возможно, 
даже премиум- класса.

В октябре прошлого года Правительство РФ утвердило 
«дорожную карту» «мероприятий, направленных 
на дополнительное нормативно-правовое регулирование 
развития СИМ и обеспечения дорожного движения 
при их использовании». В этой «карте» 27 пунктов, 
которые должны быть реализованы в 2023–2025 годах.

©
 М

О
Б

И
Л

Ь
Н

Ы
Й

 Р
Е

П
О

Р
ТЁ

Р
 /А

ГЕ
Н

ТС
ТВ

О
 «

М
О

С
К

В
А

»

©
 М

О
Б

И
Л

Ь
Н

Ы
Й

 Р
Е

П
О

Р
ТЁ

Р
 /А

ГЕ
Н

ТС
ТВ

О
 «

М
О

С
К

В
А

»



7май 2024 № 2     ГАЗЕТА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ЯКИМАНКА НАША ЯКИМАНКА

ЗДОРОВЬЕ МОСКВИЧЕЙ

В них жители города смогут получить 
 помощь психолога, психотерапевта, 
а в случае необходимости — и психиатра. 
Открытие этих центров — это только 
начало: в будущем их число будет только 
расти.

Об открытии центров заявила заммэра 
столицы по вопросам социального 
развития Анастасия Ракова. «По поручению 
мэра мы приняли решение открыть 
в Москве центры ментального здоровья, 
где москвичам предложат комплексную 
психолого-психотерапевтическую 
помощь», — сказала она.

В комплекс услуг 
входят диагностика 
и амбулаторное 
лечение для пациентов, 
оказавшихся 
в стрессе, страдающих 
от посттрамватического 
синдрома, резких 
перепадов настроения 
или невроза. 
Им будут предложены 
индивидуальные или 
групповые консультации — 
либо очные, либо онлайн. 

Специалисты центров помогут решить 
межличностные конфликты, справиться 
со страхами, тревожностью и решить 
другие проблемы психического  
состояния.

Необходимость в заботе о ментальном 
здоровье выросла после пандемии: 
у людей стали чаще проявляться 
тревожные расстройства. Проблема 
в том, что потенциальные пациенты 
психотерапевтов обращаются за помощью 
не сразу, что грозит затяжной депрессией 
с серьёзными последствиями.

Сегодня жители столицы могут 
получить бесплатную помощь 
психолога, обратившись в Московскую 
службу психологической поддержки: 
обладатели московской  прописки 
или временной регистрации  имеют 
право на пять консультаций и психо-
диагностику. Если проблема 
серьёзная, можно обратиться 
и в психоневорологический диспансер, 
однако там диагностируют и лечат 
расстройства, требующие вмешательства 
не психолога, а психиатра.

Консультационные центры станут 
промежуточным звеном между 
консультацией у психолога и диагностикой 
у психиатра. Там можно будет 
рассчитывать и на терапевтическую 
беседу, и на медикаментозную терапию, 

если это необходимо. Понять, что 
именно происходит с человеком и как 
можно улучшить его состояние, помогут 
квалифицированные специалисты.

Если центры ментального здоровья, 
которые заработают в пилотном режиме, 
будут пользоваться спросом, они откроются 
уже по всей столице. 

В МОСКВЕ ОТКРОЮТСЯ ДВА ЦЕНТРА 
МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ

Приезжая в Москву, туристы обычно 
спешат в центр города: погулять, 
полюбоваться памятниками 
архитектуры, сфотографироваться 
у достопримечательностей. Одна из этих 
достопримечательностей — московское 
метро. Ученица 10 «Л» класса школы № 1799 
Полина ДЕРГАЧЕВА рассказывает о станции 
в центре столицы, отнюдь не обласканной 
вниманием туристов, — о «Полянке».

Туристы и даже москвичи, проезжая 
по серой ветке между пересадочными 
станциями — оживлённой «Серпуховской» 
и ещё более оживлённой «Боровицкой» — 
не очень-то обращают внимание 
на станцию, которая примечательна лишь 
своим названием — «Полянка».  Несмотря 
на простоту оформления и небольшой 
пассажиропоток, у станции есть и своя 
особенная история, и своя атмосфера.

Станция «Полянка» 
открылась 23 января 
1986 года на центральном 
участке нынешней 
Серпуховско-
Тимирязевской линии. 
Изначально здесь 
планировали переход 
на станцию Калужско-
Рижской линии 
под названием «Якиманка».  
На некоторых 
перспективных схемах 
начала 1990-х годов 
его даже указывали. 
Но эта идея так и не была 
реализована.

Во время строительства «Полянка», 
получившая название в честь проходящих 
по поверх ности улиц Большая и Малая 
Полянка, стала съёмочной площадкой 
для режиссёра Георгия Данелии. 

В ещё не до конца готовом 
тоннеле с неуложенными рельсами между 
«Боровицкой» и «Полянкой» в 1985 году 
снимали некоторые сцены фильма  
«Кин-дза-дза!». По сюжету там находился 

нелегальный (а значит, 
бесплатный) вход 

в «центр» на планете 
Плюк.

Станцию украшает 
керамическая 
композиция «Молодая 
семья» скульптора 
Сергея Горяинова, 

выполненная в стиле 
соцреализма в 1986 году. 

В композиции отражены 
символы проходившего 

в Москве в 1985 году 
XII Всемирного фестиваля 

молодёжи и студентов: 
оливковая ветвь и голуби мира. 

Мать, отец и маленькая дочь, сидящая 
у него на плече, с уверенностью смотрят 
в будущее. Их волосы струятся по ветру, 
а стайка голубей олицетворяет добрые 
намерения и стремление к миру во всём 
мире. 

В 2019 году это панно 
было представлено 
на почтовой марке России. 
А в 2024-м, объявленном 
Президентом России Годом 
семьи, когда у нас вновь 
состоялся Всемирный 
фестиваль молодёжи, 
это панно смотрится 
особенно символично — 
как связь времён.

Если подняться из метро «Полянка» и выйти 
на улицу, то эта связь времён ощущается 
ещё острее: перспектива Большой Полянки 
с её старинными домами и храмами, 
а совсем рядом — один из старейших 
советских книжных магазинов Москвы 
«Молодая гвардия». Метро «Полянка» — 
это станция, связывающая не только районы 
Москвы, но и эпохи.

МЕТРО «ПОЛЯНКА»: ИЗ ПРОШЛОГО — В НАСТОЯЩЕЕ
ЯКИМАНКА ГЛАЗАМИ ДЕТЕЙ

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

«Только когда человек здоров психологически, он может 
полноценно радоваться жизни, любить, учиться, работать 
и находиться в гармонии с собой и с окружающим 
миром», — убеждена доктор медицинских наук Елена 
САМЫШИНА, главный врач городской поликлиники № 3.
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